
MENUS DE LA SEMAINE

LUNDI 5 OCTOBRE MARDI 6 OCTOBRE MERCREDI 7 OCTOBRE JEUDI 8 OCTOBRE VENDREDI 9 OCTOBRE

MENU FOURCHETTE VERTE
Salade verte

et maïs

Omelette# au Gruyère
Riz blanc

Batônnets de
carottes

Pomme

(Suisse)***

Salade verte
et concombre

Chipolata de poulet
jus au thym

Polenta crémeuse
Haricots verts

Blanc battu
coulis de mangue

(Suisse)*/(Suisse)***

Salade verte et
cubes de betterave

Steak haché de bœuf
à l'échalote

Pommes de terre
vapeur

Brocolis

Compote
poire/banane

(Suisse)*/(Suisse)***

Salade verte
et croûtons

Assiette kebab# de
poulet

Boulgour
Légumes à l'orientale

Salade d'ananas

(France)*/(Suisse)***

Salade verte et
carottes râpées

Gnocchi de pomme
de terre

Sauce tomate basilic
Gran Padrone

Yogourt à la fraise

(Suisse)***

ALTERNATIVE SANS VIANDE/POISSON
Salade verte

et maïs

Œuf brouillée
Riz blanc

Batônnets de
carottes

Pomme

(Suisse)***

Salade verte
et concombre

Chipolata végé#
jus au thym

Polenta crémeuse
Haricots verts

Blanc battu
coulis de mangue

(Suisse)***

Salade verte et
cubes de betterave

Paneer sauce
échalote

Pommes de terre
vapeur

Brocolis

Compote
poire/banane

(Suisse)***

Salade verte
et croûtons

Assiette kebab# sans
viande

Boulgour
Carottes râpées à

l'orientale

Salade d'ananas
(Suisse)***

Salade verte et
carottes râpées

Gnocchi de pomme
de terre

Sauce tomate basilic
Gran Padrone

Yogourt à la fraise

(Suisse)***

L'# signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison.
Pour des raisons sanitaires, nous recourons à des fonds, bouillons et sauces à salade ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison
Le ketchup à disposition contient du céleri.
Compotes et fruits sans sucre ajouté.

* Provenance de la viande - *** Provenance des pains et produits de boulangerie
Tous les pains et produits de boulangerie fine sont produits en Suisse. Toute exception est directement indiquée sur l’affichage.
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