MENUS DE LA SEMAINE

MERCREDI 9 VENDREDI 11
LUNDI 7 SEPTEMBRE MARDI 8 SEPTEMBRE SEPTEMBRE JEUDI 10 SEPTEMBRE SEPTEMBRE

MENU FOURCHETTE VERTE

Salade verte Salade verte et Salade verte et Salade romaine Salade verte et
et cubes de feta tomates radis blanc rapé et concombre carottes rapées
Rouleaux de Boulettes de boeuf Crevettes sauce Penne a la creme Sauté de porc au
printemps aux sauce aux curry/coco Grana Padano D.O.P. romarin
legumes# champignons Pommes de terre Orge au four
sauce aigre-douce Quinoa vapeur Cubes de melon Brocolis
Riz blanc Courgettes au four  Aubergines réties
Batonnets de Blanc battu au miel
carottes Yogourt banane Compote
(Suisse)*/(Suisse)*+* pomme/poire (Suisse)*** (Suisse)*/(Suisse)***/ (x**%)

Péche (Thailande)**/(Suisse)***

(Suisse)r**

ALTERNATIVE SANS VIANDE/POISSON

Salade verte Salade verte et Salade verte et Salade romaine Salade verte et
et cubes de feta tomates radis blanc rapé et concombre carottes rapées
Rouleaux de Boulettes Halloumi sauce Penne a lacreme  Sauté de Quorn# au
printemps aux manchourien# curry/coco Grana Padano D.O.P. romarin
legumes# sauce aux Pommes de terre Orge au four
sauce aigre-douce champignons vapeur Cubes de melon Brocolis
Riz blanc Quinoa Aubergines roties
Batonnets de Courgettes au four Blanc battu au miel
carottes Compote
Yogourt banane pomme/poire (Suisse)*** (Suisse)***
Péche (Suisse)*** (Suisse)***

(Suisse)r**

L'# signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison. ) ) Restaurant du College Secondaire
Pour des raisons sanitaires, nous recourons a des fonds, bouillons et sauces a salade ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison

Le ketchup a disposition contient du céleri.
Compotes et fruits sans sucre ajouté.
* Provenance de la viande - ** Provenance des produits de la péche - *** Provenance des pains et produits de boulangerie

*kx Contient du porc
Tous les pains et produits de boulangerie fine sont produits en Suisse. Toute exception est directement indiquée sur l'affichage.



