
                     MENUS DE LA SEMAINE 

                       DU 03 AU 07 AOÛT 
 

Lundi          Mardi    

Spirales à la napolitaine     Omelette au fromage (CH) 

(sauce tomate, basilic) Parmesan  Pommes duchesses 

Salade verte, lardons volaille, œuf, croûtons Duo de carottes en bâtonnets 

Glace vanille légère     Tranches de pastèque 

Baguette complète et jambon de dinde  Cake du jour 

 

Mercredi         Jeudi   

Poulet rôti au romarin (CH)     Tomates et courgettes farcies au four 

Riz pilaf       (bolo de quorn, fromage) 

Rosettes de brocolis     Eblysotto 

Panna Cotta aux fraises    Salade de fruits 

Empanadas de bœuf     Dips, houmous, galettes de riz et maïs 

     

Vendredi           

Saumon poché et coulis de poivrons (NO)   

Pommes boulangères 

Epinards hachés à la crème 

Compote de pommes-bananes 

Muffin aux framboises 

 

Tous nos pains sont d’origine Suisse et fabriqués par nos soins ou par une boulangerie artisanale locale. 
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http://www.google.ch/imgres?q=dessin+poisson&start=133&hl=fr&biw=1920&bih=953&tbm=isch&tbnid=_CkL91xoohMIpM:&imgrefurl=http://www.creafamille.be/coloriages/animaux/poisson.html&docid=sg7G1XRLt9G2QM&imgurl=http://www.creafamille.be/assets/images/Coloriages/_th1_Dessin_coloriage_poisson_qui_plonge.gif&w=310&h=310&ei=Yl3NUfXnDMeB4ASptoGACg&zoom=1&ved=1t:3588,r:73,s:100,i:223&iact=rc&page=4&tbnh=180&tbnw=180&ndsp=49&tx=115&ty=90
http://www.google.ch/imgres?q=dessin+viande&start=128&sa=X&hl=fr&biw=1920&bih=953&tbm=isch&tbnid=fC4YBneWeRprpM:&imgrefurl=http://www.fotosearch.fr/illustration/poulet-viande.html&docid=Z0UZsaiw6UA-BM&imgurl=http://sr.photos1.fotosearch.com/bthumb/CSP/CSP991/k11513541.jpg&w=170&h=127&ei=2F3NUZz_L5HMsgb48YGQCw&zoom=1&ved=1t:3588,r:74,s:100,i:226&iact=rc&page=4&tbnh=101&tbnw=136&ndsp=48&tx=83&ty=47

