MENUS DE LA SEMAINE -

DU 10 AU 14 AOUT

Laundé

Filets de truite en papillotes (Fr)
Pommes natures

Courgettes a la napolitaine
Tranches de melon Charentais

Yogourt a boire fraise et bricelets

Hernerede

Buffet froid végétarien

(tomate farcie au thon, ceuf mimosa,
quinoa provencal, salade russe maison)
Tarte aux pommes

Crogue-Monsieur

[ |

Tortellinis al forno (cw)
(f. de beeuf, tomate, creme, Parmesan)
Salade verte et carottes rouges

Bananes figues

Dips de légumes, crackers et guacamole

Jewdt

Roti de veau braisé (cH)

Pates Sardes Fregola

Jardiniere de légumes

Yogourt nature et coulis d’abricots

Pain de seigle et Gruyere doux

Vendredc

Escalope de quorn panée et séré tartare

fc Pommes grenailles confites

s

Mousseline de carottes

Mirabelles

Salée a la creme

Tous nos pains sont d’origine Suisse et fabriqués par nos soins ou par une boulangerie artisanale locale.
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