
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           
 Du 7 janvier au 25 février 2026 

 
 
 
 
 
 
 
 

Déroulement de journée  
 
 

  * Accueil des enfants et jeux libres           de 7h00 à 8h00/9h00 (pour les 1P) 

  * Activités ou sorties (uniquement les 1P)  de 9h00 à 12h00 

  * Repas, temps calme ou temps libre   de 12h00 à 14h00 

  * Activités ou sorties      de 14h00 à 16h00 

  * Goûter        de 16h00 à 16h30 

  * Jeux libres ou retour de sorties    de 16h30 à 17h15 

  * Accueil des parents et jeux libres   de 17h15 à 18h30 
 

 

Afin d’assurer une organisation optimale, merci de respecter les 

horaires suivants :  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pour toutes modifications concernant la prise en charge de vos enfants, 
merci de nous le signaler par téléphone au 022 364 23 70 ou par mail à 
entreact@laruche.ch dans les meilleurs délais. 
 

 Matin Midi Après-midi 

  
Arrivées 

  

 De 7h00 à 9h00 
(uniquement 
pour les 1P) 

 De 11h30 à 
12h15 

De 13h00 à 
14h00 

  
 Départs 

  

 De 11h30 à 
12h00 

De 13h00 à 
14h00 

De 17h15 à 
18h30 

UAPE L’Entre’Act 

Mauverney C - 1196 Gland 

www.laruche.ch 



 
Mercredi 

7 janvier 

Mercredi  

14 janvier 

Mercredi  

21 janvier 

Mercredi  

28 janvier 

Mercredi  

4 février 

Mercredi 

11 février 

Mercredi 

25 février 

 

 

MATIN 

Faisons des  

expériences 

scientifiques 

Préparons un  

bricolage sur la 

nature ! 

Créons notre propre 

histoire 

Allons faire un  

parcours de  

motricité avec des 

énigmes  

C’est parti...pour une 

pyjama party ! 
Imitons et mimons  

 

Amusons-nous 

lors d’un cache-

cache géant ! 

 

MIDI 

 

 

Repas  

 

 

Repas  Repas  Repas 
 

Repas  

 

Repas  

 

Repas  

APRES 

MIDI 

Fabriquons notre 

calendrier de       

l’année 2026  

 

Groupe 3-4-5P 

 

Fabriquons notre 

bonhomme de 

neige ! 

 

Faisons équipe lors 

de jeux olympiques ! 

 

Groupe 3-4-5P 

 

Allons faire de la 

gym  

 

Apprenons à cuisiner 

lors d’un atelier  

Cuisine ! 

 

Groupe 3-4-5P 

 

Apprenons à faire des 

origamis 

Apprenons à utiliser 

la magie  

 

Groupe 3-4-5P 

 

Affrontons-nous lors 

d’un tournoi de ping 

pong 

Observons comment 

la science fonctionne… 

En faisant des        

expériences ! 

 

Groupe 3-4-5P 

 

Dégustons des crêpes 

pour le goûter ! 

Chassons des  

éléments de l’hiver 

lors d’une chasse aux 

trésors ! 

 

 

Groupe 3-4-5P 

 

Amusons-nous lors de 

jeux collectifs 

L’après-midi des 

livres ; écoutons des  

histoires 

 

Groupe 3-4-5P 

 

Allons nous  

promener en forêt ! 

Ce programme est donné à titre indicatif, il peut être modifié par l’équipe pour des raisons techniques ou météorologiques. Pour toutes les activités 

extérieures et sorties, merci de prévoir une tenue adaptée à la saison, un sac à dos et une gourde.


