MENUS DE LA SEMAINE |- 1 Ruche
" 1 Ruche
DU 12 AU 16 JANVIER 3 (

=

Lunde Wardi
Chili Sin Carne Créeme de brocolis

(pois chiches, tofu, légumes, haricots rges)  Pennette a la carbonara

Ebly a la vapeur (Béchamel, jambon de dinde, Parmesan)
Tranches de kakis Persimon Compote de pommes
Tresse et confiture Empanadas de beeuf

MWMenenede Gewds

Filet de poulet a I’échalote confite (cH) Quiche a la vaudoise
Gratin Dauphinois (Gruyere rapé, royale, poireaux)
Haricots verts Salade verte et carottes cuites vinaigrette
Morceaux de mangues fraiches Quartiers de pruneaux cuits
Pain d’épices maison Darvidas et Kiris
YVendred:

Filets de truite au citron (rr)
Pommes persillées
Courgettes a la napolitaine

Séré a la banane

Gl

Baguette et mousse de thon

Tous nos pains sont d’origine Suisse, fabriqués par nos soins ou par une boulangerie artisanale locale.


http://www.google.ch/imgres?q=dessin+fruits&sa=X&hl=fr&biw=1920&bih=953&tbm=isch&tbnid=wNHeimpbLCtZKM:&imgrefurl=http://fr.imagixs.com/dessins-fruits/&docid=T0mk1dc6vxqCvM&imgurl=http://idata.over-blog.com/2/24/12/92/fruits-l-gumes.gif&w=1451&h=1270&ei=-1fNUcDCD8WD4gTJwoGYAw&zoom=1&ved=1t:3588,r:74,s:0,i:319&iact=rc&page=2&tbnh=180&tbnw=206&start=41&ndsp=51&tx=50&ty=96
http://www.google.ch/imgres?q=dessin+poisson&start=133&hl=fr&biw=1920&bih=953&tbm=isch&tbnid=_CkL91xoohMIpM:&imgrefurl=http://www.creafamille.be/coloriages/animaux/poisson.html&docid=sg7G1XRLt9G2QM&imgurl=http://www.creafamille.be/assets/images/Coloriages/_th1_Dessin_coloriage_poisson_qui_plonge.gif&w=310&h=310&ei=Yl3NUfXnDMeB4ASptoGACg&zoom=1&ved=1t:3588,r:73,s:100,i:223&iact=rc&page=4&tbnh=180&tbnw=180&ndsp=49&tx=115&ty=90
http://www.google.ch/imgres?q=dessin+viande&start=128&sa=X&hl=fr&biw=1920&bih=953&tbm=isch&tbnid=fC4YBneWeRprpM:&imgrefurl=http://www.fotosearch.fr/illustration/poulet-viande.html&docid=Z0UZsaiw6UA-BM&imgurl=http://sr.photos1.fotosearch.com/bthumb/CSP/CSP991/k11513541.jpg&w=170&h=127&ei=2F3NUZz_L5HMsgb48YGQCw&zoom=1&ved=1t:3588,r:74,s:100,i:226&iact=rc&page=4&tbnh=101&tbnw=136&ndsp=48&tx=83&ty=47

