MENUS DE LA SEMAINE |- 1 Ruche
" 1 Ruche
DU 29 SEPT. AUO3 OCT. |

L,(

Londe Harde

Filet de saumon poché au citron (no) Raviolis Gyozas aux légumes, séré calypso
Pommes carrées Duo de quinoa a la vapeur

Courgettes a la napolitaine Salade verte et des d’avocats

Yogourt aux myrtilles Compote de pommes

Pain de seigle et Gruyere doux Krisprolls et mousse de thon

v/ 7 M

Pennette a la carbonara (cH) Saucisse a rotir aux oignons (cH)

(Béchamel, jambon dinde, oignon) Parmesan Pommes Mont-d’Or

Salade mélée Choux rouges braisés

Morceaux de mangues fraiches Salade de fruits

Cake du jour Tarte aux poires
Vendnede

Dahl de lentilles corail au curry
Riz basmati
Rosettes de brocolis

Flan au chocolat

Dips et feuilletés aux viennes de volaille

Tous nos pains sont d’origine Suisse, fabriqués par nos soins ou par une boulangerie artisanale locale.
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