MENUS DE LA SEMAINE T} f Rushe oo)
DU 12AU 16 MA/ 8 (

&

Landé arde
Risotto a l'italienne Filets de plie panés et séré tartare (vi)

Tomates fraiches et séchées, mozza, basilic, Parmesan Pommes natures

Salade verte et dés d’avocats Haricots coco
Creme a la vanille Tranches d’ananas frais
Dips et Empanadas de boeuf Pain au lait et branche de chocolat

MWMenenede Gewds

Omelette au fromage (cH) Poulet roti au four (cH)
Duo de quinoa Country Cuts au romarin
Brocolis a la creme Mousseline de carottes
Morceaux de melons Charentais Yogourt nature et fraises compotées
Darvidas et Cottage Cheese provencal Cake du jour
YVendrned:

Lasagnes « maison » (cH)
(bolo de beeuf, légumes, Béchamel, fromage)

Salade mélée

ic:d, Tartelette au citron

Pain tessinois et jambon de dinde
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