
MENUS DE LA SEMAINE

LUNDI 17 MARS MARDI 18 MARS MERCREDI 19 MARS JEUDI 20 MARS VENDREDI 21 MARS

MENUS FOURCHETTE VERTE
Salade verte et

cubes de betterave

Filet de poulet
à l'estragon

Fusillis intégrales
Côte de bette

sautées

Pomme à croquer

(Suisse)*

Salade verte et
carottes râpées

Lasagne ricotta et
épinards

artisanale de la
maison "Roberto"

Compote de poire#

Salade verte et
portion de Gruyère

Hachis parmentier
sans viande

Carottes persillées

Tarte à la noix de
coco#

Salade verte
et maïs

Cubes de saumon
crème à la
ciboulette

Pommes de terre
vapeur

Haricots verts

Salade de kiwi

(Chili)**

Duo de salade verte
et rampon

Emincé de bœuf
aux champignons

Riz blanc
Brocolis aux

amandes

Blanc battu et
coulis de fruits

rouges

(Suisse)*

ALTERNATIVE SANS VIANDE/POISSON
Salade verte et

cubes de betterave

Filet de Quorn#
Fusillis intégrales

Côte de bette
sautées

Pomme à croquer

Salade verte et
carottes râpées

Lasagne ricotta et
épinards

artisanale de la
maison "Roberto"

Compote de poire#

Salade verte et
portion de Gruyère

Hachis parmentier
sans viande

Carottes persillées

Tarte à la noix de
coco#

Salade verte
et maïs

Cubes de Panner
crème à la
ciboulette

Pommes de terre
vapeur

Haricots verts

Salade de kiwi

Duo de salade verte
et rampon

Emincé# végé
Riz blanc

Brocolis aux
amandes

Blanc battu et
coulis de fruits

rouges

L'# signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison.
Pour des raisons sanitaires, nous recourons à des fonds et bouillons ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison
Le ketchup à disposition contient du céleri

* Provenance de la viande - ** Provenance des produits de la pêche
Tous les pains et produits de boulangerie fine sont produits en Suisse. Toute exception est directement indiquée sur l’affichage.
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