MENUS DE LA SEMAINE

LUNDI 10 MARS MARDI 11 MARS MERCREDI 12 MARS JEUDI 13 MARS VENDREDI 14 MARS

MENUS FOURCHETTE VERTE
Salade verte et Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte et
tomates cerise et croutons# et mache et mais carottes rapées

Chili sans viande  Boulettes de baeuf ~ Crevettes sauce  Brochette de poulet ~ Omelette# au

(Tomate, haricots au thym curry coco Jus au romarin Gruyére
rouges Boulgour et Pommes de terre Cornettes et Pommes de terre
et mais) Carottes vapeur vapeur Epinards a I'étuvée roties
Riz blanc Poélée de navets et Petits pois

Cheddar rapé Tam Tam vanille asperges Orange
Compote de
Poire a croquer Mousse pomme#
Ovomaltine#
Suisse)* Vietnam)* * Suisse)*

ALTERNATIVE SANS VIANDE/POISSON

Salade verte et Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte et
tomates cerise et croutons# et mache et mais carottes rapées
Chili sans viande Boulettes# Filet de Quorn# Brochette de paneer  Omelette# au
(Tomate, haricots manchourien Pommes de terre jus au romarin Gruyere
rouge au thym vapeur Cornettes et Pommes de terre
et mais) Boulgour et Poélée de navets et Epinards a I'étuvée roties
Riz blanc carottes vapeur asperges Petits pois
Cheddar rapé Orange
Tam Tam vanille Mousse Compote de

Poire a croquer Ovomaltine# pomme#

L'# signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison. Restaurant du College Secondaire
Pour des raisons sanitaires, nous recourons a des fonds et bouillons ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison.

Le ketchup a disposition contient du céleri

* Provenance de la viande - ** Provenance des produits de la péche
Tous les pains et produits de boulangerie fine sont produits en Suisse. Toute exception est directement indiquée sur I'affichage.



