
                     MENUS DE LA SEMAINE 

                    DU 27 NOVEMBRE AU 01 DECEMBRE 

 

Lundi       Mardi    

Soupe du jour      Paupiettes (bœuf-veau) à la vigneronne (CH)  

Spirales « al pesto »     Pommes boulangères 

(Béchamel, pesto, basilic) Parmesan  Julienne de salade iceberg et carottes 

Clémentines Dulcimiel    Compotes de pommes 

Tresse et miel      Goûter salé 

 

Mercredi             Jeudi   

Rouleaux de printemps aux légumes  Filets de bar à la provençale (GR)   

Riz parfumé         Pommes natures 

Pak-Choï sautés      Fenouils à la napolitaine 

Morceaux de mangues             Yogourt nature et son coulis 

Cake maison      Croûtes dorées 

    

Vendredi           

Légumes farcis végétariens 

(quorn, ricotta, caviar d’aubergines) fromage 

Couscous tricolore 

Tarte aux poires 

Goûter salé 

        

 

  

  

http://www.google.ch/imgres?q=dessin+fruits&sa=X&hl=fr&biw=1920&bih=953&tbm=isch&tbnid=wNHeimpbLCtZKM:&imgrefurl=http://fr.imagixs.com/dessins-fruits/&docid=T0mk1dc6vxqCvM&imgurl=http://idata.over-blog.com/2/24/12/92/fruits-l-gumes.gif&w=1451&h=1270&ei=-1fNUcDCD8WD4gTJwoGYAw&zoom=1&ved=1t:3588,r:74,s:0,i:319&iact=rc&page=2&tbnh=180&tbnw=206&start=41&ndsp=51&tx=50&ty=96
http://www.google.ch/imgres?q=dessin+poisson&start=133&hl=fr&biw=1920&bih=953&tbm=isch&tbnid=_CkL91xoohMIpM:&imgrefurl=http://www.creafamille.be/coloriages/animaux/poisson.html&docid=sg7G1XRLt9G2QM&imgurl=http://www.creafamille.be/assets/images/Coloriages/_th1_Dessin_coloriage_poisson_qui_plonge.gif&w=310&h=310&ei=Yl3NUfXnDMeB4ASptoGACg&zoom=1&ved=1t:3588,r:73,s:100,i:223&iact=rc&page=4&tbnh=180&tbnw=180&ndsp=49&tx=115&ty=90
http://www.google.ch/imgres?q=dessin+viande&start=128&sa=X&hl=fr&biw=1920&bih=953&tbm=isch&tbnid=fC4YBneWeRprpM:&imgrefurl=http://www.fotosearch.fr/illustration/poulet-viande.html&docid=Z0UZsaiw6UA-BM&imgurl=http://sr.photos1.fotosearch.com/bthumb/CSP/CSP991/k11513541.jpg&w=170&h=127&ei=2F3NUZz_L5HMsgb48YGQCw&zoom=1&ved=1t:3588,r:74,s:100,i:226&iact=rc&page=4&tbnh=101&tbnw=136&ndsp=48&tx=83&ty=47

